O poste. Homilia I.
Nasho svateho otca Bazila,
arcibiskupa Cézarey kapadocke,.

1. ,ZatrGbte pénicou,“ hovori Zalmista, ,pri nove mesiaca &oth vasej slavnostitTo
je prikaz proroka. Nam vSak hlasnejSie nez akéido pd’nica a zreténejSie nez akykivek
hudobny nastroj ohlasuju slaviipsktora tymto dom predchadza, prédané texty Pisma.
Iste sme péuli 0 pozehnani pdstu u IzaiadSa, ktory odsudil ¥sky pdst a nasdi pravéemu
postu slovami: ,Nepostite sa pre Skriepky a hadig, rozviazte zvazky z&inné!“> A Pan
hovori: ,Nemajte zachmareny vyraz, ale umy si t&gpomaz si hlavufUkaZme teda, ako
sme poteni, bu’'me v nadchadzajucichidch nie zamrgeni, ale 8astne naladeni, ako sa na
svatych patri. Nik maloverny nebude korunovany; sikutny nedosiahne znaktakstva.
Nebuw’ zarmuteny, ké si lieceny! Bldznom je, kto sa neteSi zo zdravia duSegkasiniti nad
zmenou jedalrtka a viac sa stara o pozitok Zaludka, nez o blak&e.dSytenie je po voli
bruchu, pést vSak prinaSa 0zitok dusSi.dB@astny, Ze ti bol Lekarom dany tigy
prostriedok, ktory riii hriechy. Tak ako sterviky zcériev deti odstraované pomocou
urtitych velmi horkych liekov, tak aj post, ktory si skdte zasluhuje takéto oz¥eni€'

a tiez prenika do duSe, zabija hlboko zakoreneiegHy.

2. ,Pomaz si hlavu a umy si tvar'K tajindm (svatym tajomstvantla povolava Pismo.
Ten, ktory bol pomazanypomazal’ ten, ktory bol obmyty, obmyl® Prikaz sa wahuje na
vnatro! Obmy si duSu od hriechov! Pomaz si hlavédtgm myrom, aby si maldag’ na
Kristovi, a potom sa chib postt’! Nezahduj si tvar ako herec! Tvar je zahalenag’kenitorné
rozpoloZenie je zvonku zatemnené prostrednictvoreléno zowajsku® a IZzou je prikryté
ako nejakym zavojom. Hercom je ten, kto v divadiedgstavuje nejaku ind osobu, hoci je
otrok, ¢casto hra pana a o#gjny ¢lovek zas kréa. Tak aj v tomto Zivote ¥&inaludi hra ako
na nejakom javisku svoje celoZivotné divadlo tymnio iné ma v srdci a nie iné ukazuje
predlud'mi. Nemei svoju tvar! Aky si, tak sa i chovaj! Netvar sa oz a zamré&ene, aby si
ziskal poves askétu! Dobry skutok, ktory sa roztrubuje, neg@madiaden osoh, a post, ktory
sa stavia na obdiv, Ziaden Gzitako sa robi z vystatovaosti, neprina3a ovocie pre buduci
Zivot, ale kowi sa chvalod’udi. Ponalaj sa preto radostne k daru postu. Post je stanabyl
darom, nie zastaranym ani starnicim, ale vzdy daduujucim a kvitnacim.

3. Mysli§ si snd, Ze starobylas pdstu odvodzujem zo ZakorlaPost je starsi neZ
Zakon. Ak budes miatrosku trpezlivosti, uvidiS dékaz pravdivosti tohvrdenia. Nemysili si,
Ze da& zmierenia, ktory bol pre lzrael nariadeny v desidiEel siedmeho mesiaca, je
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pociatkom postu. Chdl dejinami a patraj po tom, aky je post stary! Nidq vynalez nového
data, je to drahocenné de&stvo naSich otcov. VSetkaio vynikd vysokym vekom, je
Uctyhodné. Maj preto pdst pre jeho starobyliesicte! Je rovnako stary akadstvo. P6st bol
nariadeny uz v rajskej zahrade. Prvy prikaz, kiddam dostal, znel: ,Zo stromu poznania
dobra a zla nesmiete j#§™ Slova ,nesmiete j&'& st prikazom k pdstu a abstinencii. Ak by
Eva nebola byvala okusila zo stromu, nebol by p@stz potrebny. ,PretoZze lekara
nepotrebuji zdravi, ale chorf“Skrze hriechy sme sa stali chorymi, skrze pokamisime
op& vyzdravie’. Pokanie bez postu je vSak bezcenné. ,Nech jdiptekzem pre tebafriie

a bodasie ti bude rodi“.** Bolo ti prikdzané smdtj nie hyri. Péstom sa obhajuj pred
Bohom! Ano, i samotny Zivot v raji je predobrazodsfu, nielen nakitko ¢lovek Zil s anjelmi

a skrze skromnds(nenargnog’) si uchoval s nimi podobntisale aj preto, lebo vSetkéo
potomTudsky rozum vymyslel, ako pitie vina, zabijanieezat, vlastne vSetk@o zakduje
rudského ducha, pre obyvibe rajskej zahrady bolo eSte nezname.

4. PretoZe sme sa nepostili, stratili sme raj. if@sta teda, aby sme sa tam top@hli
vratit! Nevidi§ ako Lazar skrze post vstlpil do rdjaRenapodotiuj Evinu neposlusnds
nepriberaj si opd za svojho radcu hada, ktory sa zé&dietelu avyzyva k pozitku!
Nevyhovaraj sa na slahbtela a nemohucndsPretoZze nie mne vymenudvas osprauagilce
dévody, ale tomu, ktory to vie. Ej akoze, nembézz$asti? Ale cely Zivot syti sa doplna
a niit’ si Zaladok nadmiernou stravou, to mézes? Viemgaeke lekari nepredpisuju chorym
vSelijaké jedla, ale pbst a abstinenciudKke teda dokazes, ako by si mohol predstieza to
nezvladne32Co je bruchu osoZnejSie, strAvhoc po striedmej strave, alebo Ehnd
prepchaty jedlom — nie, ni@hnd’ si, ale stonajuc a vzdychajuc prehadzosa sem a tam?
Musel by si iba namieta Ze namornictahSie zachrania tovarom nalozend’,lmez'ahku
a méalo zéazenu.Tazko naloZzena tb sa i pri miernom naporeiv potopi, kym Id’ s mensim
nakladom sa po vinachiZe r'ah3ie, pretoze bez problémov mdze stipgssie. Tak sa aj
ludské telo, ktoré sa neustéale syti a jéadliané jedlomlahko stava ol®u choroby; kto sa
v8ak uspokoji so striedmejSoud’aSou stravou, neunikne iba obavanému zlu choréby a
nejakému hroziacemu vichru, ale zdola aj uz existupevdnog’ tak ako Utes prichadzajuci
napor.

Alebo je poda tvojho nazoru namahavejSie odpat’ neZz behé a ninerobenie je
naranejSie nez zapasenie? Ak povie$ ano, je to akobyeahu bolo hyrenie osoznejSie nez
uspokojenie sa s miernejSou stravou. | samotnyniegaus zvierat travli'ahsie skromnejSiu
a jednoduchSiu potravu a takto si to aj osvojuje;bg bol vSak preplneny vSakovakymi
lahodnymi jedlami, ktoré by nemohol strypotom by mu to prinieslo rozhé choroby.

5. Ale ot@&me nasu homiliu ok historii, aby sme dokazali starobyfgsostu a ukézali,
ako si vSetci svati vazili toto a@nie ako od otcov prenechané dstlio, ktoré otec
odovzdéaval synovi adiaka¢omu sme ho v neprerusenej tradicii dostali aj myaji/nebolo
Ziadne vino, Ziadne zabijanie zvierat, Ziadne @oi&vmasa. Vino sa objavilo az po potope;
po potope to znamenalo: ,jedzte vdetko ako zelegknyy‘'® Ked sa l'udia zriekli

2Gn2,17; 3,17
BMto, 12
4Gn3, 17.18
15k 16, 20-31
¥Gno,3




dokonalosti, bolo pozivanie tychto veci dovolengékledom toho, Ze o vine saémevedelo,

je Noe, ktorému uZzivanie vina nebolo zndme. Vine&a nevkradlo do Zivota, eSte nepatrilo
k Zivotnym potrebdml’udi. Noe nikdy nevidel niekoho inéhotpvino, ani ho sam eSte

neochutnal, a tak musel zrazu na sebe samom tpaettiahé désledky poZzitia vina: ,potom
Noe vysadil vinicu, pil z jej plodov a opil s&“— nie preto, Ze by bol pijan, ale preto, Ze
nepoznal mieru. K rozSireniu pitia vina doSlo tedeskdér nez bola rajska zahrada
a posvatnas(svatos) postu je prastara.

Aj o MojZiSovi predsa vieme, Ze po ceste pdstu yistna vrch*® Neosmelil by sa
vystupt’ na dymiaci vrch, ani by nemal odvahu vstugdo oblaku, keby sa predtym nebol
ozbrojil péstom. Prostrednictvom péstu dostal rauliach Bozim prstom napisany Zakon.
A kym hore (na vrchu) si pdst vymohol dar zakonaledsa hyrivog vyzurila az
k modlosluzbe. ,Potom s&ud posadil, aby jedli a pili, nato sa zdvihli atamali.“*° Co
dosiahol sluZzobnik v Styridédiovom vytrvalom poste a modlitbe, bolo zmarené jedny
jedinym zachvatom opitosti. Pretoze Bozim prstonpisené tabule dosiahnuté pdstom
roztriestilo opilstvo, ké&Zze prorok nepovazoval opifiud za hoden prifaod Boha zakony.

V jedinom okamihu sdud, ktory smel svojho Boha pozhaa zaklade naj¥dich divov,
vrhol prostrednictvom obZerstva do modlosluzobngiatenstva Egyfanov. Postav si obe
veci ved’a seba: ako pést privadza k Bohu a ako nas hyrieisada o blazends Zostup
nizsie¢® a po nastlpenej ce$tehat d'alej.

6. Co Ezaua poniZzilo aginilo ho sluhom jeho brata? Nebolo to vari jedndijé jedlo,
kvoli ktorému predal svoje prvorodenstédNa druhej strane nedarovala matke modlitba
a post Samueld® Co winilo silného hrdinu Samsona nepremofitgm? Nie snd post,

s ktorym bol prijaty v tele matk{® Post ho zrodil, pdst hofiil, pdst z neho &inil muza,
post bol totiz togo anjel prikazal matke: ,Nech nepoziv&,nio pochadza z vinneho kifed
Nech nepije vino ani iny opojny népd“Pést plodi prorokov a posilje silnych. Post
osvecuje zakonodarcu, je dobrou ochranou duséabkfaym druhom pre telo, zbrojou pre
udatného bojovnika, Skolou ¢enia pre zapasnika. Poést otlhapokuSenia, pomazava
k BoZskej blaZzenosti, je spdlmikom striedmosti a dopoméaha k cudnosti. V boji aad
muznos, v mieri Wi pokoju. Posvacuje Bohu zasvatenychaza zdokondje. Lebo bez
pdstu sa nemozno ani trufalo pribtiki svéatej obeti. Nie je to tak iba teraz v tajuplagravej
bohosluzbe, ale bolo to tak uz vo vzore, ktoryfrinasany poth Zakona®

Post bol pre EliaSacaym svedkom kazdého Vkeého zazraku: ke potom,¢o si
v Styridsadinovom poste &stil dusu, bol v jaskyni na Horebe uznany za hodnéadie’ na
Pana, nakiko je tocloveku dovolené’ Postiac sa navratil vdove spjigj syna a waka postu
sa ukdazal silnym i proti smrti. Z postiacich sa wgliel hlas, ktory tiomnémul'udu uzavrel
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nebo na tri roky a Sésmesiacov. Aby obmé&K vzdorovité srdce tvrdoSijnéhbudu i sam
seba odsudil k tomu istému astiu. Preto hovori: ,Ako Zije Pan, nebude Ziadrajy na
zemi, iba na moje slovd® A tak skrze hlad rozsiril post na celyd, aby odinil zlobu
zhyralosti a bezuzdného Zivota.

Aky bol Elizeov spbésob Zivota? Aku pohostinfiggoZival pri Sunamitke? Ako on sam
prijimal prorokov? Nepozostavalo jedlo z dive] réty a troSky muky? Kéze k tomu
pribrali aj jedovaté uhorky, stolujuci by boli olzeni na Zivote, ak by jed pomocou modlitby
postiaceho sa Elizea nestratil svejnok.?? Jednym slovom, uvidi§, Ze post v&etkych svatych
priviedol k bohumilému sposobu Zivota.

Existuje utity nerast, ktory sa nazyva amigdhten nemdze oieznicit. Ked’ sa vloZi do
plameaiov, zda sa akoby zuhoatel; ke’ sa potom ale vyberie z i von, vyzera lesklo, ako
keby bol @isteny vo vode. Amiantu podobné boli teld troch aeldcov v Babylone, a sice
vd’aka postd? Zdalo sa, akoby v silnych plad@ch pece mali prirodzenpzlata; tak méalo
im mohol stravujici &nok ohma udkodi. Ano, ukazali sa dokonca silnejsimi nez zlato,
pretoze ohi ich neroztopil, ale nechal ich neporusenych. Alpaevtedy nemohlo tym
plameiom ni odola’. Ohei Ziveny Zivicou, smolou a razdintighal asi Styridsaleva’ laktov
do vysky, vSetko v okoli stravil a pohltil aj mnathyChaldejcov. Ké& do tohto silného ata
vstupili mladici s péstom, mohli sanem prechadzaa v straShom ohnivom mori dychali
mierny chladny vzduch. Dokonca ani na ich vlasplsai neodvaZzil, pretoze aj tie boli Zivené
postom>

7. Dalej, Daniel muZpostiaci sa ftazby>* ktory tri tyZzdne nejedol chlieb a nepil vodu,
ked bol hodeny do jamy, dil postit sa aj levy. Podobne aj latka z karaea z bronzu,

u kazdej z nich je rozdielna peviiash tvrdosti. Prave tak levy neboli schopné vnikiio
neho svojimi tesdkmi. Podobne ako pri oceli Zakanie, je telaloveka zockované postom
— ten hadini hdzevnatejSim, nez su levy! Preto nemohli atvsvoje tlamy proti svatcovi.

Post timi silu oha, zatvara levom tlamy. P6st posiela modlitby dbapestavajuc sa
akoby kridlami pre ich cestu nahor. Pést znamerefiazenie pre doméacnosti, je matkou
zdravia. Je &itelom mladych, ozdobou starych. Je dobrym sfdkom pri cestovani,
spd’ahlivym zivotnym druhom pre tych, ktori byvajua spoManzel sa neobava intrig proti
svojmu manZzelstvu a Zije v harmonii so svojou mékute kel ju vidi posti’ sa. Manzelka
neupadne do Ziarlivosti a radostne prijima manidt@ého vidi posti sa. Koho domacnés
upadla kvéli posteniu? Spitaj vyhody tykajuce sa domacnosti beric na Zratesledujuce
veci. Nikto kvéli péstu nezanedba tycho st doma. Niet ptar nad smiou zvier&a,
neprelieva sa Ziadna krv. &ke o n neprideme ak sa nemilosrdny Zaludok nepostavi prot
zvieratam. Noze kucharov sa zastavili; stdl je atmshe plny veci, ktoré rastu prirodzene.
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Zidom bol dany sabat tak, Ze ,bude$ otfpa™ ako je napisané ,tvoje zviera i tvoje the*®
Post sa ma staodpainkom pre domécich sluhov, ktori vkuse dru cely. @kpraj odpoéinku
svojmu kuchérovi, dopraj Yoo tomu,¢o ti pripravuje stél, vzdiaruku od svojh@asnika. Uz
raz skoncuj so vSakovakymi upravenymi jedlami! Neszh domécnasuz raz utiSi od
mnozstva zmatku, od dymu i od smradu spalenej madtipobehovania sem atam a od
posluhovania Zaltdku, ako keby to bol nemilosrdi@n{§ Dokonca aj ti, ktori vynucujd
tribut, svojim poddanym afas poskytnu witd slobodu. Zalidok by mal tiez Gstam dopria
oddych®’ vyjednajic nam primerie natpéni®® Zalidok vzdy len poZaduje a nikdy s tym
neprestaneco dnes prijme, na to zajtra zabudne. Kedyek je naplneny, filozofuje

o striedmosti; kedyKivek je prazdny, zabuda na tieto rozhodnutia.

8. POst nepozna winanie’® GZernictva. Stol toho, kto sa posti, nesmrdi Giokdsirelé
dieta postiaceho sa otca sa nemusi ob&iadnych otcovych dlhov, ktoré sa ako had
omotavaju okolo krku. Prave naopak, post jeipdu’ pre radog Tak ako smadini vodu
lahodnou a hlad spbsobuje, Ze vSetimsa nachadza na stole, zda sa prijemnym, taksaj pd
zvySuje pozitok z jedla. Ak uz raz poést vstupi dojho bytia a prerusi stale trvajaci pozitok,
ukaze ti ho nanovo akeéosi vytuzené. Preto ak chceSthyripraveny vychutnavaradosti
stola, prijmi obnovu prameniacu z péstu. Ty vsé&d,si priliS opantany pézitkom, sebe
samému oslabuje$ pozitok a kvoli oddavaniu sa kditti pézitok ostane skryty. Toto vSak
nie je Ziaduce, pretoze ak radase je trvald, stdva sa opovrhovanou. Ale bohatdttoré je
vzacne, je hojne vyladavané, kvoli poteSeniu, ktoré prinaSa. Tak aj bathatstvo pdstu chce
uskut@nit zmenu v naSom Zzivote tak, aby milo®ho, ¢o ndm bolo dané, mohla s nami
osta’. NevidiS snd, Ze aj sinko Ziari jasnejSie po noci? A prebudgeigrijemnejSie po
spanku? | zdravie je ZiadanejSie po skusenostanop vecou. Prave z tohto dévodu je stél
oblazujucejsi po poste, podobne je to u bohatythj ktoluju vo vékom, tak aj u tych, ktori
vedu jednoduchy a skromny Zivot.

9. Mal by si sa obavaprikladu bohatéhgloveka®* To, o mu prina3alo rozko$ pas
Zivota, uvrhlo ho do ata. Nebola to nespravodlivigsale zmakily Zivot, ktory ho obzaloval
a prazil ho v plam#&ch pece. Z tohto dévodu je teda nutné, aby smewvadl na uhasenie
ohina. Nemali by sme sa pasiba kvoli tomu,éo sa stane v budicnosti, pdst je dokonca eSte
0soznejsi pre tato aktualnu pritomtiod tych,¢o s na vrchole zdravia, méze ddksobratu
a zmene, k ubytku ich sil tak, Ze nebudu schopdialeg nies bremeno piného zdravia. Pozri,
aby si ty, ktory teraz pétias vodou, neZiadal raz ako bohédini kvapku*? Nikto nikdy
nebol opity z vody. Ziadna hlava nemala nikdy bibllegdli tomu, Ze pila vodu. Nikoho nohy
neboli nikdy zamestnané kvéli tomu, Ze by Zil skgim, kto pije vodu*® Ziadne nohy neboli
nevladne, Ziadne ruky nepoufié len preto, Zze boli @brstvené vodou. Nevyhnutne sa
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stava, Ze ti, ktori Ziju prepychovo, smeruju k myrattelesnym chorobam a ich nesulad speje
k skaze. Ten, kto sa posti, ma zdrava farbu tvdeprepukajucu do nehanebrervenosti,
ale zdrzanlivos je ozdobendurcitou] bledosou. Kto sa posti, malrudne oko, pokojnu
chbédzu a premyavu tvar. Nie je u neho bezuzdiparogantny smiech, ale skér umierneghos
reci a cistota srdca.

Spoma si na svatych zo starych dob, ,ktorych svet néfmmlen, potulovali sa v ¢ich
a kozich koziach, nadzni, prenasledovani, suzdi&nSpome si na ich Styl Zivotagi
skuta@ne aj ty Wadas rovnaky pridel ako oni®o zapréinilo, Ze Lazéar spéinul v lone
Abrahdmovom? Nebol to pd&tanov Zivot bol Zivotom v poste. Nemal pdist6l, Grodny
kus pddy, vola na oranie, ani zrno, Ziadne mlatiepasenie, né z bezného spdsobu Zivdta.
PretoZe ,medzi tymi¢o sa narodili zo Zeny, nepovstal nikégaako Jan Krstite**’ Pavol,
ktory popri inych utrapach aj p6st povazoval zacojetim by sa mohol chvalia bol
uchvéateny do tretiecho neBaPri tom vietkom¢o bolo povedané, je vsak hlavné to, Ze nas
Pan kvoli nam prijal telo, najprv ho opevnil péstgmetom v tomto stave privital Gtok diabla.
Chcel nas tym paiit, Ze pred bojom s pokuSeniami mame sa pothazs/cviit' postenim
a na druhej strane prostrednictvom nedostatku (hla#toby dal nepriafevi prilezitos'.
Diabol by nebol schopny sa knemu priblizkvéli vzneSenosti jeho bozZstva, ak by
prostrednictvom hladu nezostupillkdskej slabosti. AvSak predtym, nez sa vratilt'spgéa
neba, prijal pokrm, aby tak potvrdifudskl prirodzenas svojho vzkrieseného tela.
Nezarmucujeta, Ze si prerasteny a uykeny? Zatih co mysé chradne a krpatie, nie je
vyslovené ani len jedno slovo o Zivotodarnogieni spasy? NevieS, Ze je to tak, akad ke
jedna arméada porazi druhu, telo je vydan@zmému duchu a duch meni telo na sluhu? Tieto
veci sG vo vzajomnom nepridgtve?® Ak chce$ teda posilti mysé, krof telo
prostrednictvom péstu! To je tdo hovori apostol ,akokivek nas vonkajstlovek chradne,
o ta’ko viac je vnatornylovek obnoveny® A toto: ,kedykdvek som slaby, vtedy som
silny.“>*

Nebude$ pofda’ skazonosnymi jedlami? Neprijal by si radSej tazpo stole
v kralovstve, pre ktoré sa tu pdstom vopred pripravisidse Ze nadmernym jedenim si
vypestujes ttnéhocerva, ktoryta bude tyré?

Prijal vari niekto ni€éo z (tasti na duchovnych darochdaka hojnému jedlu
a nepretrzitému luxusu? KeMojzis prijal tabule zakona druhykrat, musel sahgkrat aj
postt’.>® Ak by sa neboli postili zvieratd spolu s Nig@nmi, neboli by unikli hroziacej
skaze® Koho tela popadali na pustf?Neboli to teld tychgo thZili jes’ maso? Ale ti isti
udia boli spokojni s mannou a vodou zo skaly, pbrggyptanov, presli cez more a ,v ich
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kmeioch nebolo Ziadnej choroby™Ale kel zaali spomind na hrnce méasa, vratila sa aj
tizba po Egypte aneuvideli Zaben( zem! Nebojis sa tohto prikladu? Nechveje$ sa
hr6zou, aby'a obZerstvo nevyltiilo z dobrych veci, v ktoré dufas?

Ani mudry Daniel by nemal videnia, ak by nemal svojuSu osvieteni péstom. Aké
vypary plné sadzi vychadzaju zmnych jedal akoiasty, trestajuci mrak! Lie pritomnosti
Svatého Ducha ho mdézu sotva prenikraby zaziarili nasej mysli.

Ak existuje utity druh jedla pre anjelov, je to chlieb, ako perok: ,Clovek jedol
chlieb anjelsky."® Nie je to ani maso, ani vino, ambokolvek ztoho,&o Uzkostlivo
vyhlradavaju otroci Zaludka. Post je ziwa proti armadam démonov: ,Lebo tento druh
nemozno vyhnanicim, iba modlitbou a pdstont™ Z postenia sa pochadza mnoho dobrych
veci, sytos v3ak je poiatkom roztopasnosti. lhdesa prirdti s maskrtngsu a pijanstvom
i so vselijakymi korenistymi jedlami. VSetky druhyezuzdného chovania &naju ako
u napaseného zvigim Potom sailovek vasi Zendm stane ako ,bujary 8°, pretoze
prepych spésobi, Ze do duSe vstupi uasH, ktori su opiti obracaju samych seba proti
prirode/prirodzenosti, zachadzajic s muZom ako enod a naopak Pést nas vsak
oboznamuje i s Uzitkom hranic v manzelstve. Dokgecabmedzeny i nadbytok veci, ktoré
su zakonom povolené tym, Ze sa maju Komavhodnomtase, aby sa par mohol vené\a
modlitbe®?

10. Ale neobmedzuj dobro pdstu iba na zdrzovaniedsgedal. PretoZze pravy pést je
nepriatéom zla. ,Rozviazte okovy nespravodlivosfi“Odpus priestupok svojmu susedovi
a odpug mu jeho dlhy. Neposti sa kvoli sidu a hadkélejes maso, ale poZieras svojho
brata. ZdrZuje$ sa vina, ale tvrdohlavo zotrvavaghanebnosti. Trpezlivéakas do veera,
aby si si mohol zajésale da& travis na sude.

,Beda tym, ktori st opiti nie z vin&™ Hnev je opitogou duse, zbavuje ju zmyslov
rovnako ako vino. Samotny zarmutok je tieZ opibaspotapajucou my$eStrach je zas inou
opitog’ou, kedykdvek sa boji veci, ktorych sa netreba olawreto hovori, ,0d strachu
z mdjho nepriatéa vysloba’ moju dusu.?® Kazda z tychto vasni, umifica, aby myde
bola ovladnuta a mimo kontroly, je spravne d@ama ako opitas UvaZzuj so mnou o niekom,
kto je zlostny, ako je opity va8u. Nie je panom nad sebou samym, nepoznava sém seb
a nepoznava ani nikoho, kto stoji okolo neho. GihewesSetkého udrie mlatiac okolo seba,
ako niekto, kto bojuje potme. Vyhlasuje, Ze je podtrolou, avSak j€azko udrza ho v nej,
nadava, bucha, hrozil'de, krici, preklina. Chra sa pred tymto druhom opitosti, ale rovnako
aj pred opitogou z vina. Nezgnaj vSak pi vodu len preto, Ze si pil priva [alkoholy.
Nedovd, aby opitos iniciovala postenie. K pdstu sa hema pristuposkrze pijanstvo. Ani
chamtivo$ nesprostredkiva spravodlivpsani nestriedma’s nevedie k zdravému Usudku.
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Aby sme to zhrnuli, zlo nikdy nevedie k cnosti. &xiju iné dvere veduce k péstu. Pijanstvo
vedie k nestriedmosti, skromnbstvara dvere k postu. Atlét musi &wi v predstihu[pred
pretekonj, kto sa posti[tieZ] uskut@nuje sebaovladanie vopred. Neopijaj sa pred tymito
piatimi diami tak, ako keby si sa chcel za nich pothsaiebo ako keby si chcel oklatha
Zakonodarc§! Ak to robi$ takto, potom trpi$ zbyiwe. Tyras telo, ale nezmigijes nidz®
Tato poklada, v ktorej mas uloZené svoje cennosti, nie je &y na dne tvojich flias
s vinom su diery’ Vino prinajmensom unika a vyteka si svojou vlastoestou, avdak hriech
ostava vo vnutri.

Sluha uteka od pana, ktory ho bije. A ty zotrvapadine, aj ke’ bije tvoju hlavu kazdy
den? NajlepSou mierou uZivania vina f&,to telo potrebuje. Ale ak sa stane, Ze préi&o
hranice, zajtra sa bude$ titprefazeny, zivajuci, bude sa ti¢i6 hlava a z vina budes
hnilobne pachnii VSetko sa ti bude kridti bude sa ti zda Ze sa vSetko trasie. Opitos
prindSa spanok, ktory je bratom smrti, ale dokajqao zobudeni sa ti zd4, Ze snivas.

11. Takze vie§, koho by si mal prifa Toho, ktory nam prigibil, Ze ,ja a m6j Otec
prideme k nemu a urobime siho pribytok.“° Preso potom by si sa nechal chpitos’ou
atak zavrel dvere pred Majstrom? &reby si povzbudzoval nepridte pri obsadzovani
svojej pevnosti? Opitdsneprijima Pana; pijanstvo zatedSvateho Ducha. Lebo tak ako dym
odhaa \ely, opitog odhaa duchovné dary.

Post je pravou ozdobou mesta, blahobytom trzniakojpm domovov, ochranou
majetku. Chces vidiejeho vzneSends(svatos)? Porovnaj spolu so mnou dnesSnyerso
zajtrajSkom a uvidi§ mesto zbavené od svojej Zmstivosti, rozburené more zmeniace sa
v hiboky pokoj. O kiez by sa dne3ok vo svojej sstitmohol vyrovna zajtrajsku, a kiez by
zajtrajSok v radosti nezaostaval za dneSkom!

Teraz nam modze Pan, ktory nas priviedol k nadchademu obdobid® darova ako
bojovnikom v tychto pripravnych ag@niach to, Zze mézeme preukéazreeotrasiténi pevnos,
aby sme tiez ziskali vence v rozhodujucihdeeraz, pamatajuc na spasonosné utrapy, ale
v druhom Zivote, aby sme prijali odmenu zadm sme urobili za Zivota a to na spravodlivom
sude samotného Krista; pretoZze jemu patri slawaekg Amen.

Z anglictiny s prihliadnutim ku gréckej pévodine ako ajénmeckému prekladu prelozil Tomas Pesek.

Pdévodny grécky text sa nachadza v PG 31, 163-184.
URL: http://www.grkat.nfo.sk/Texty/bazil-velky-o-gte.pdf

7 Prax bujarych zabav a opijania sa e$te v prahy@dstneho obdobia je aktuélna dodnes.
% To, o sa uSetri ¥aka skromnosti, ma sa poti%i prospech nadznych.

% Narazka na grécke porekadlo.
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